
 

 शाखा सडकहरुमा बहुबर्षिय, सदावहार, फूल फुल्ने, 

आवश्यकता अनसुार पतझड, तथा फरक फरक उचाईका, 

आवश्यकता अनसुार झाडी र्कर्समका, लहरे एवम ्फूलप्रजार्त 

 धलुो, धुुंवायकु्त स्थानमा वाय ु प्रदषुण र्नयन्त्रण गनि Dust 

Tolerant तथा Leaf surface area बढी हुने 

 चको ध्वर्नको तरङ्गबाट हुने प्रदषुण र्नयन्त्रणका लार्ग ध्वर्न 

सोस्न सक्न े

 वाय ुप्रदषुण न्त्यनूीकरणको लार्ग सडकको र्कनारामा  सकेसम्म 

तीन लाइनमा रुख लगाउन,े सडकको छेउको लाइनमा 

झाडीदार, त्यसपर्छ मध्यम उचाइका र बार्हरी हरफमा अग्ला 

सदाबहार रुखहरु 

 सडकको दााँयाबााँया हररत पेटीको रुपमा लगाउाँदा दईु लाईनमा  

लगाउने  

पहाडी र्जल्लाका लार्ग उपयकु्त मखु्य प्रजार्तहरु 

पीपल, वर, स्वामी, रवर, गलुमोहर, राजवकृ्ष, कल्कीफुल, र्फरर्फरे, 

छर्तवन, र्कम्ब,ु काुंर्गयोफुल, र्चनार, पैयूाँ, फलदेो,  जामनु, अशोक, 

र्बरेन्त्र फुल, कदम, ईमली, बैंस, भोटे चाुंप, धपुी, कपरु, सेर्मया 

साईकस, पाम, असारे फुल,लहरेर्पपल, अर्िसो, नेर्पयर, दवुो, 

वार्वयो, र्नगालो, बााँस, खर, कााँस, भजुरेो, असरुो, र्समली, नकि ट, 

दवदव,े सर्जवन, केतकुी, उर्िस, भटमास,े कााँडेफूल, र्खरो, 

सरुवा/र्वहाया, फलदेो, र्नलकााँडा, काभ्रो आर्द। 

हरियाली सडकका फाईदाहरु : 

 वातावरणमैरी सडक (Environment Friendly Road): 

हररत सडकको अवधारणा अनरुुप सडक र्नमािण गदाि सडकको 

प्रभाव क्षेर तथा तल्लो तर्टय जलाधारमा भ-ूक्षय न्त्यनूीकरण 

भई वातावरणीय पक्षमा सधुार ल्याउाँछ र यस्तो र्नर्मित सडकका 

दााँयावााँया पाखामा वन/वनस्पर्त बढ्नमा टेवा पगु्न गई र्दगो 

वातावरण कायम हुन जान्त्छ । 

 र्वकास र वातावरण सन्त्तलुन (Balanced Development & 

Environment): हाल सुंरक्षणका उपाय र्बना खर्नएका 

ग्रामीण सडकल ेर्वकास कम, र्वनास वढी दरे्खएको छ जसल े

आर्थिक तथा र्वकासका पवूािधार सुंरक्षणमा अर्त नै 

नकारात्मक असर पारेको छ । हररत सडक अवधारणा अनसुार 

र्नर्मित सडकल े र्वकास र वातावरणको सन्त्तलुन गद ै मानव 

जातीको लार्ग चार्हने दरै्नक यातायात सुंचालनमा सवेा 

सदुृढीकरण गनुिको साथै र्वकासका पवूािधार सुंरक्षणमा सवल 

प्रभाव पादिछ । 

 जरै्वक र्वर्वधता सुंरक्षण (Bio-Diversity Conservation): 

हररत सडकमा प्रशस्त र र्वर्भन्त्न प्रजार्तका वन वनस्पर्तको 

प्रयोग हुने भएकोल ेजरै्वक र्वर्वधता सुंरक्षणमा टेवा परु् याउाँछ । 

 कम लागत (Low Cost): उपरोक्त सुंरक्षण प्रर्वर्धद्वारा र्नमािण 

हुने सडकमा कम लागतका स-साना सुंरचना तथा 

रुखर्वरुवा/घााँस आर्दका अर्धकतम प्रयोगल े गदाि सडक 

र्नमािण लागत कम हुन आउाँछ। 

 रोजगारी सजृना (Employment generation): यार्न्त्रक 

साधनको प्रयोग नगरी स्थानीय मानव सुंशाधनको नै बढी प्रयोग 

हुने हुाँदा रोजगारीको अवसर सजृना भई स्थानीय जनताको 

आयमा टेवा पगु्न जान्त्छ । 

 र्दगो र्वकास (Sustainable Development): हररत सडक 

अवधारणा अनरुुप र्नर्मित सडक र्टकाउ हुने हुाँदा र्दगो 

र्वकासमा टेवा पयुािउाँछ । 

 प्रर्वर्धको प्रसार (Technology Dissemination): हररत 

सडकमा प्रयोग हुने सुंरक्षणका र्वर्वध उपायहरु जनताद्वारा 

सर्जल ैअवलोकन हुने हुाँदा ती प्रर्वर्ध भ-ूक्षयग्रस्त क्षेर जस्तैैः 

र्सुंचाई कुलो सुंरक्षण, गह्रा सधुार तथा अन्त्य क्षर्तग्रस्त क्षेरमा 

र्वस्तार हुन तथा प्रचार प्रसारमा मद्दत पयुािउाँछ। यसल े कुनै 

स्थानलाई रािो प्रदशिनस्थलको रुपमा र्वकर्सत गराउन मद्धत 

गदिछ । 
 

हररयाली सडकको मापदण्ड 

 सवारी गर्त: २० दरे्ख ४० र्क.र्म. प्रर्त घण्टा  

 तयारी सडक: चौडाई न्त्यनूतम ५.५ (एक साईड नाली भएमा)  

 गाडी पास हुने ठाउाँहरु: २०० दरे्ख ५०० र्मटरको दरुीमा  

 लम्बाईतफि  र्भरालोपन: अर्धकतम ५% 

 सडकको अर्धकार क्षेर सडकको र्वचबाट १५ र्मटर दायााँवायााँ 

भारवहन क्षमता: अर्धकतम १० टन (एक्सल लोड) 

 र्कर्सम: सखु्खा मौसममा मार 

 अर्धकतम यातायात क्षमता: प्रर्त र्दन ७५ वटा गाडीमार 



 

पषृ्ठभरू्मैः 

र्वगत झण्डै ३ दशक अर्घदरे्ख र्जल्लाहरुमा सडक खन्त्न े

अर्भयान चलकेो सबलेाई र्वर्दत ैछ । हालका बषिहरुमा पर्न सुंघीय 

सरकार, प्रदशे सरकार तथा स्थानीय सरकार र अन्त्य सुंघ सुंस्थाको 

सहयोगमा हरेक वषि गाउाँपार्लका/नगरपार्लका तथा वडाहरुलाई 

जोड्ने ग्रार्मण सडकको र्नमािण कायि जारी  नै छ । तर र्वडम्बना के 

छ भने यी सडकहरु कच्ची, भलपानी र्नकासको लार्ग उपयकु्त 

नालीको व्यवस्था नहुन,ु सडकको रेखाङ्कन (Alignment) 

भौगर्भिक अवस्था अनसुार नहुन,ु सडक मापदण्ड अनसुार र्नमािण 

नगररन ुर काटेको माटो उर्चत ठाउाँमा नराखी जथाभावी फाल्न ुआर्द 

कारणहरुबाट सडक भर्त्कने, सडकहरुमा पर्हरो जाने तथा 

अत्यार्धक भ-ूक्षय हुने गदिछ । यस्तो भ-ूक्षय तथा पर्हरोल ेएकातफि  

सडकसाँगै जोर्डएका वस्ती, र्वद्यालय, खानेपानी, र्सुंचाई कुलो तथा 

अन्त्य भौर्तक सुंरचनामा क्षर्त र वन, वातावरण समेत र्वनास हुनकुो 

साथै हातमखु  जोड्ने खते,बारीहरुमा गेग्रटेो, ढुङ्गा, बालवुा 

थरु्प्रनाल ेभरू्मको उत्पादकत्व घट्ने, पानीका मलु तथा कुवामा क्षर्त 

हुने, पोखरीहरु र खेतबारी परुरने जस्ता वातावरणीय समस्या उत्पन्त्न 

भएको दरे्खन्त्छ। अकोतफि , तल्लो तटीय क्षेरका जलाधार 

(Downstream) मा उपरोक्त कारणहरुल े गदाि खोलाहरुमा 

सेर्डमेन्त्टेसन (Sedimentation)  हुने वा बालवुा, माटो र ढुङ्गा 

थरु्प्रन गई नदीको र्पुंध मार्थ आउने र नदी खोलामा बाढीको मारामा 

अर्धक बरृ्द्ध भई र्कनाराका गाउाँवस्ती, बजार तथा र्वकासका 

पवूािधारहरुमा ठूलो क्षर्त भईरहकेो छ ।पररणामस्वरुप तराईमा प्रत्येक 

वषि वषाियाममा अरबौंको जनधन तथा उविर फााँटहरु क्षर्तग्रस्त भई 

र्वकराल समस्या दरे्खएको छ । 

आवतजावत, कृर्ष उपज तथा अन्त्य सामाग्री ढुवानी गनि 

ग्रामीण सडक पवूािधार मानवीय, सामार्जक तथा आर्थिक 

दृर्िकोणल े एकदमै  आवश्यक र जायज छ । तर सडक र्नमािणमा 

र्जल्ला सडक गरुुयोजनाको प्रभावकारी कायािन्त्वयन नहुन,ु र्नमािण 

अवर्ध तथा र्नमािण पश्चात ् यसल े पाने वातावरणीय असर तथा 

प्रभावको मलू्याङ्कन (Environment Impact Assessment) 

नगररन,ु लगानी प्रभावकाररताबारे अध्ययन नगररन,ु सम्बर्न्त्धत 

सरोकारवालाहरु र्वच समन्त्वय नगररन,ु र्नमािण गररने क्रममा सडक 

सुंरक्षणका प्रर्तरोधात्मक उपायहरु नअपनाउन,ु मानव स्रोतको 

अर्धकतम उपयोग गनुिको साटो यार्न्त्रक प्रर्वर्ध (डोजर तथा 

ईक्साभेटर)को अर्धक र जथाभावी प्रयोग गनुि, सडक र्नमािणका 

ईर्जजर्नयररङ मापदण्ड परुा नगनुि आर्द कारणहरुल े गदाि र्दगो 

ग्रामीण सडक सुंचालनमा अपेर्क्षत लक्ष्य हार्सल भएको छैन भन े

यस्ता सडकल ेर्वकासभन्त्दा र्वनासलाई वढी प्रश्रय र्दएको छ । यस 

सन्त्दभिमा सडक र्नमािणको प्रारम्भदरे्ख नै सुंरक्षणका उपायहरु 

अवलम्बन गद ैसडकको र्दगोपन बढाउन र र्वकासबाट जनतालाई 

आहत होइन राहत र्दनका लार्ग हररयाली सडक एक प्रभावकारी 

उपाय हुने दरे्खन्त्छ । 

हररयाली सडक भनेको के हो ?  

सडकको दायााँ वायााँ अथाित ् तल्लो र मार्थल्लो र्भरालोमा (Up 

and Down slope) स-साना ईर्जजर्नयररङ्ग सुंरचना तथा स्थानीय 

स्तरमा उपलब्ध हुने वोटर्वरुवा प्रयोग गरी सडकबाट हुने भ-ू

क्षय/पर्हरो न्त्यनू गने उद्दशे्यल ेर्नमािण गररने सवारी साधन चल्न योग्य 

सडक न ैहररत सडक हो । यस प्रकारको सडक र्नमािण गदाि हररयाली 

बनाउने पक्षमा र्वशेष जोड र्दईन्त्छ । 

हररयाली सडकमा प्रयोग हुने प्रर्वर्ध : 

 सडक र्नमािण गदाि जर्मनको भौगर्भिक अवस्थालाई ख्याल गरी 

सडक रेखाङ्कन गनुिपदिछ। अथाित ् भौगर्भिक रुपल े अर्त नै 

कमजोर तथा सुंवेदनशील चट्टान (Fragile Rock) भएमा 

वैकर्ल्पक रेखाङ्कन गनुिपदिछ । 

 र्वस्फोटक पदाथि, डोजर/ईक्साभेटर को प्रयोग गरी खर्नएका 

सडकमा कम्पनल े गदाि चट्टानहरु कमजोर हुन गई वढी 

वातावरणीय र्वनास दरे्खन आएकोल े मानव सुंशाधनलाई 

अर्धकतम पररचालन गरी ग्रामीण सडकको र्नमािण गनुिपदिछ। 

 सकेसम्म स्थानीय र्सप, प्रर्वर्ध र र्नमािण सामग्रीहरुको प्रयोग 

गनुि नै बरु्द्धमता दरे्खन्त्छ । 

 सडक खन्त्दा र्नस्केको सामाग्री माटो, ढुुंगा, वालवुा आर्द 

जथाभावी नफाली सडक र्नमािण सामाग्रीको रुपमा न ै प्रयोग 

गनुिपदिछ । जस्तैैः खर्नएका ढुुंगा, माटो आर्द पनुुिपने ठााँउमा 

कर्टङ र्फर्लङ र्सद्धान्त्तको आधारमा प्रयोग गनुिपदिछ । 

 सडकमा नालीको उर्चत (Safer Drainage) व्यवस्था 

गनुिपदिछ । प्राकृर्तक खोल्सा तथा पानीको र्नकास प्रणालीलाई 

र्वगानुि हुदनै । सफेस तथा सव-सफेस डे्रनेजलाई र्वशषे ध्यान 

र्दनपुदिछ । 

 सडकको लम्बाईतफि को र्भरालोपना तथा मोडहरु 

ईर्जजर्नयररङ मापदण्ड अनसुारको हुन ुपदिछ । 

 र्नर्मित ग्रामीण सडकलाई बढी र्टकाउ र र्दगोपन बनाउन सडक 

छेउछाउमा स्थानीय रुपमा उपलब्ध हुने वनस्पर्त लगाउन ुपदिछ। 

वनस्पर्तको प्रयोग, एक्ल ै वा सरल खालका ईर्जजर्नयररङ 

सुंरचनाको साथमा गनि सर्कन्त्छ, जसलाई बायो-ईर्जजर्नयररङ 

प्रर्वर्ध भर्नन्त्छ । अको शब्दमा, कम खर्चिलो भसूुंरक्षण प्रर्वर्ध 

पर्न भन्त्न सर्कन्त्छ । यस प्रर्वर्धद्वारा सडकबाट हुने भ-ूक्षय न्त्यनू 

गरी कम समयमै हररत अथाित ्वातावरणमैरी बनाउन सर्कन्त्छ । 

 भ-ूक्षय र्नयन्त्रण गनि कम खर्चिलो भसूुंरक्षणका सरल प्रर्वर्धहरु 

जस्तैैः वाटर्लङ, फ्यार्सन, पेर्लसेड, ब्रसलयेररङ, सखु्खा 

ढुुंगाको पखािल, चपरर, ब्रस उड चकेड् याम, जटु नेर्टङ आर्द 

प्रयोग गनुिपदिछ । 

 सडकको दायााँ-वायााँ अथाित ्तल्लो र मार्थल्लो र्भरालोमा कम 

लागतका सुंरचना जस्तैैः समचु्च गह्रा (Contour Terrace) 

समचु्च कुलो (Contour trench) र समचु्च आली 

(Contour bund) जस्ता प्रर्वर्ध अपनाई घााँस तथा भ-ूक्षय 

र्नयन्त्रण गने खालका रुख प्रजार्तका र्वरुवा लगाउने प्रर्वर्ध 

पर्न उपयकु्त दरे्खन्त्छ । 

 हररयाली सडक (सडक पाखा सुंरक्षण) मा प्रयोग हुने बोट 

र्वरुवाहरु र्सल्भी पास्चर र्सद्धान्त्त (रुख तथा घााँस साँगसाँग ै

लगाउने) अनसुार व्यवस्थापन गदाि बढी प्रभावकारी हुन्त्छ । 

 रुख र्वरुवा रोपेको ठााँउमा चररचरनको समस्या दरे्खएमा 

तारबारको व्यवस्था पर्न गनुि पदिछ । 

हररयाली सडकमा प्रयोग गनि सर्कन ेवनस्पर्तका प्रजार्तहरू : 

 हावापानी अनकुुल हुने गरी सकेसम्म स्वदशेीय/ स्थानीय 

जातका र्वरुवा वा अनकुुल परस्थानीय /बाह्य प्रजार्त  

 लोकमागि तथा चौडा सडकहरुमा लामो आय ु भएका, अग्ला, 

छायााँदार र सदावहार 


